EMINE ERDOGAN
.. ___ANAOKULU
OGRETMEN, OGRENCI ve
CALISAN EGITIMI .




STANDART ENFEKSIYON KONTROL ONLEMLERI (SEKO)

AMAC

« TUm Personel tarafindan uygulanarak bulasici ajanlarnn hem bilinen hem de
bilinmeyen kaynaklardan bulasma riskini azaltmak icin gerekli olan temel
enfeksiyon dnlemek ve kontrol edilmesinin saglanmasidir.

KAPSAM
« Kurumumuzun faaliyet gosterdigi tUm birimleri kapsamaktadir.

SORUMLULAR
« TUM Personel



Yapilacak islem

Salgin déneminde Acil durumlarla basa cikmak icin géreve hazir egitilmis kisi gérevlendiriimesi ve
ilefisim planinin olusturulmasi

Salgin dénemlerine ydnelik Acil Durum Harekat tarzinin belirenmesi ve ilan edilmesi

Dersliklerin en az 4 metrekareye 1 kisi dusecek sekilde duzenlenmesi

Toplu Kullanim alanlarinin kisileri arasi sosyal mesafe en az 1,5 metre olacak sekilde dizenlenmesi

BUtUn calisan ve 6grencilerin kilavuzda belirtilen standartlara uygun maske kullaniminin
saglanmasi, maskesi olmayanlaricin maske bulundurulmasi,

Temizlik ve GUvenlik gorevlilerine islerine uygun KKD (maske, siperlik, eldiven ve onlUk) veriimesi
ve kullaniminin saglanmasi

Ortak kullanilan su sebili, kahve, cay vb. icecek makineleri ve otomatlarin kullaniminin
engellenmesi

Ortak kullanilan fotokopi, bilgisayar vb. ekipmanlarn dezenfekte edilmesi

Lavabo ve tuvaletlerin temizlenmesi

Lavabo ve tuvaletlerin dezenfekte edilmesi

Derslikler ile diger ortak kullanim alanlarinin dezenfekte edilmesi

Siniflara, koridorlara, giris ve ¢ikisa yakin alanlara ézel gruplarin erisilebilirligi de dikkate alinarak el
antiseptikleri yerlestirilmesi

El antiseptiginin bulundugu alanlarin kontrol edilmelisi,

Calisan ve 6grencilere yonelik Salgin hastalik farkindaligl, korunma énlemleri, KKD kullanimiile
uygun kisisel temizlik egitimlerinin veriimesi

Lavabo yakinlarina el yikama adimlarini aciklayan posterler asiimasi

Kullanilan KKD'lerin usulune uygun bertarafi

Uygulama Periyodu/Zamani

Egitim Ogretim faaliyeti baslamadan énce
Egitim Ogretim faaliyeti baslamadan énce
Egitim Ogretim faaliyeti baslamadan énce
Egitim Ogretim faaliyeti baslamadan énce
Devamli

Devamli

Devamli

Sik Sik

Temizlik planina uygun olarak

Temizlik planina uygun olarak

Temizlik planina uygun olarak

Egitim Ogretim faaliyeti baslamadan énce

En az haftada

Egitim Ogretim faaliyeti basinda ve gerekli hallerde

Egitim Ogretim faaliyeti baslamadan énce

Devamli



Yapilacak islem Uygulama Periyodu/Zamani

Sik dokunulan kapi kollari, merdiven korkuluklar, elekirik dogmeleri gibi yUzeylerin temizligi ve Sik Sik
dezenfeksiyonunun yapilmasi

Kurumdaki bUtin ¢6p kovalarinin kapakli-pedall ¢dp kovalarn ile degdistiriimesi Egitim Ogretim faaliyeti baslamadan énce
Maske, eldiven vb. KKD atiklarinin ayn ¢cép kovalarina atiimasinin saglanmasi Egitim Ogretim faaliyeti baslamadan énce
Derslik ve diger oda ve ortak kullanim alanlarnnin havalandinimasi Sik Sik

Tuvaletlere sivi sabun, tek kullanimlik kagit havlu ve tuvalet kagidi konulmasi, hava ile kurutma Egitim Ogretim faaliyeti baslamadan énce ve gerektiginde
cihazlarnin calistinimamasi

Zonrunlu haller haric Ogrenci ve calisanlar disinda, okul binasi ve diger eklentileriile okul Devamli

bahcesine girislerin engellenmesi,

Ziyaretci/Tedarikci giris kurallannin salgin tedbirlerini de icerecek sekilde glncellenmesi ve Devamli

Ziyaretcilerin/tedarikcilerin bilgilendirilmesi

Okul etkinlik planinda zorunlu olmayan toplu etkinliklere yer veriimemesi Devamli

Etknlik yapilacak ortamin ve kisilerin kontrolinin saglanmasi (Ornedin etkinliklerin acik alanda Devamli

yapilmasi, maske takilmasi ve mesafe kurallarina uyulmasi gibi)

Salgina badl Ogrenci ve personel devamsizlik takibinin yapiimasi Devamli

Bulas durumunda Karantina tedbirlerinin uygulanmasinin saglanmasi Devamli

Kurumda ates dlcer cihaz ve/veya termal kamera bulundurulmasi, kurum girisinde ve Devamli

gerektiginde ates 6lcUmUnUn yapiimasi



SEKO ICINDE BULAS BAZLI ONLEMLER

YAPILACAK ISLEM DAYANAK

Tibbi Maske takmasinin saglanmasi Egitim Kurumlannda Hijyen Sartlarnnin Gelistiriimesi,

izole edilmesi Egitim Kurumlarnnda Hijyen Sartlarnnin Gelistiriimesi,

Yakinlarina bilgi verilmesi Egitim Kurumlarnnda Hijyen Sartlarnnin Gelistiriimesi,

Saglk kurulusuna yonlendirilmesi Egitim Kurumlannda Hijyen Sartlarinin Gelistirilmesi,

Temaslh kisilerin belirlenmesi Egitim Kurumlannda Hijyen Sartlarninin Gelistiriimesi,

Salgin hastalik belirtisi gosteren kisi ve temaslilarca kullanilan alanlarin
bosaltiimasi Dezenfeksiyonu ve havalandinimasi

iigilenen kisinin uygun ek KKD(Tibbi maske, Géz korumasi, Eldiven, Onlik, Elbise) Wil OlOlagllelilale Rzl e nile alalak =N [aalo S

Mudahale Sonrasi KKD lerin uygun sekilde ¢ikariimasi Egitim Kurumlarnnda Hijyen Sartlarnnin Gelistirilmesi,

Belirti gosteren kisinin vicut

sivilanyla temas eden eldivenleri ve diger

tek kullanimlik esyalan tibbi atik olarak

kabul edilerek uygun sekilde bertaraf edilmesi

Egitim Kurumlarnnda Hijyen Sartlarnnin Gelistiriimesi,

Egitim Kurumlannda Hijyen Sartlarinin Gelistirilmesi,

Enfeksiyon Onleme Ve Kontrol Kilavuzu

Enfeksiyon Onleme Ve Kontrol Kilavuzu

Enfeksiyon Onleme Ve Kontrol Kilavuzu

Enfeksiyon Onleme Ve Kontrol Kilavuzu

Enfeksiyon Onleme Ve Kontrol Kilavuzu

Enfeksiyon Onleme Ve Kontrol Kilavuzu

Enfeksiyon Onleme Ve Kontrol Kilavuzu

Enfeksiyon Onleme Ve Kontrol Kilavuzu

Enfeksiyon Onleme Ve Kontrol Kilavuzu



BULAS BAZLI ONLEMLER (BBO)

AMAC

- Bulas Bazli Onlemler bilinen veya supheli bir enfeksiyon etken ile enfekte olan bir hastaya hizmet
sunumu sirasinda gerekli olan ek enfeksiyon kontrol dnlemlerinin alinmasini saglamaktir.

KAPSAM
« Kurumumuzun faaliyet gosterdigi tUm birimleri kapsamaktadir.,
SORUMLULAR

. isveren/isveren Vekili: Kiraz EBINC TUL
« Okul Salgin Acil durum sorumlusu: Yakup ASLANTAS



ALINACAK ONLEYICIi VE SINIRLANDIRICI TEDBIRLER

« Salgin Acil Durum Sorumlusu Belirlenecek.

« Acil Durum Plani ve Risk Degerlendirmesi Yapilacak.
- Salginin Yayilmasini Onleyici Tedbirler Alinacak.

« Temizlik ve Hijyen Saglanacak.

» Uygun Kisisel Koruyucu Donanimlar Kullandinlacak.
- Seyahat ve Toplantilar ile Iigili Tedbirler Alinacak.



UYGULANACAK MUDAHALE YONTEMLERI

Salgin hastaliklara karsi planlanmis dnlemler mevcut COVID-19'a gore guncellenmeli ve acil durum plani
devreye alinacak.

Salgin hastalik belirfrilerioio’reg, Oksuruk, burun akintisi, solunum sikintisi vib.) olan veya temaslisi olan
ogretmen, dgrenci ya da calisanlara uygun KKD (tibbi maske vb.) kullanimi ve izolasyonu saglanacak.

BESC') plol?l ve kontrolUn saglanmasinda eftkili sekilde uygulanma icin sorumlu olacak yetkin kisi/kisiler yer
alinacak.

Salgin hastalik belirtisi veya temaslisi olan 6gretmen, dgrenci ya da calisanlarnn yakinlaring, lletisim
planlamasina uygun olarak bilgilendirme yapiimasiniicermeli.

letisim planlamasina uygun olarak kontrolld sekilde sadlik kuruluslanna ydnlendirme saglanmaili.

Salgin hastalik semptomlarn olan bir kisi ile ilgilenirken, uygun ek KKD' ler (maske, gbz korumasi, eldiven ve
onluk, elbise vb.) kullanimal.

MUdahale sonrasi KKD' lerin uygun sekilde (Ornedin COVID-19 icin, ilk dnce eldivenler ve elbisenin
cikarnlmasi, el hijyeni yapilmasi, sonra goz korumasi ¢cikarimasi en son maskenin cikarilmasi ve hemen
sabun ve su veya alkol bazli el antiseptigiile ellerin temizlenmesi vb.) cikanimall.

Salgin hastalik belirfileri olan kisinin vocut sivilanyla temas eden eldivenleri ve diger tek kullanimlik esyalar
tibbi atik olarak kabul edilerek uygun sekilde bertaraf ediimeli.

Calisanlar hasta olduklarinda evde kalmalar tesvik edilmeli,



« UYGULANACAK TAHLIYE YONTEMLERI
Salgin hastalik (COVID-19 vb.) supheli vakalarin tahliyesi/transferi ile ilgili ydntem belirlenmeli.

Calisanlarin ise baslamadan énce temassiz ates dlcerle atesleri kontrol ediimeli ve atesi olanlar ivedi olarak isyeri
hekimine/aile hekimine/saglik kurumuna yonlendiriimeli.

Bir calisanin COVID-19 oldugu tespit edilirse, isverenler diger calisanlar icin COVID-19'a maruz kalma olasiliklar konusunda
bilgilendirme yapmali ve saglik kuruluslar ile irfibata gecmeli.

Bir calisanin COVID-19 sUphesi bulundugu takdirde isyeri hekimi/aile hekimi/saglik kurumu ile iletisime gecmesi saglanmal.

Salgin hastalik belirfisi gdsteren kisi ve.temgaslilarca kullanilan alanlann saglik otoritelerinde belirtilen sekilde bo%ol_’_rllmcm,
dezenfeksiyonu ve havalandirmasi (Ornegin; COVID-19 gibi vakalarda témas edilen alan bosaltiimall, 24 saat sireyle
havalandirlmall ve bos tutulmasi saglanmali, bunun sonrasinda temizligi yapilmalidir.) saglanmaili.

Hl?s’ro kilginin <|3I05| temaslilarnnin saptanmasi ve ydonetimi, saglik otoritesinin talimatlarina uygun olarak yapilacagi givence
altina alinmaili.

Etkilenen calisanin atiklar icin Tibbi Atiklarnn KontrolU Yonetmeligi kapsaminda islem yapiimal,

Etkilenen calisanin tibbi yardim beklerken lavaboya/banyoya gitmesi gerekiyorsa, mumkinse ayri bir lavabo/banyo
kullanimi saglanmaili,

Saglik Bakanligi'nin tedbirlerine uyulmals,
Saglik kuruluslan tarafindan rapor verilen calisan, isvereni isyerine gitmeden bilgilendirmeli,

isverenler, raporlann gecerlilik stresi ile ilgili Sadlik Bakanhidi'nin, Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlidi'nin ve diger
resmi makamlarnn aciklamalarnni takip etmel,



ACIiL TOPLANMA YERI

« Hastalk suphesi bulunan kisi maske takarak isyeri hekimi/aile hekimi/saglik
kurumuna gitmeli ve muayenesi yapilmali, supheli COVID-19 durumu
bulundugu takdirde etkilenen kisi diger calisanlardan izole edilerek daha
onceden belirlenen ve enfeksiyonun yayllmasini dnleyecek nitelikte olan
kapall alanda izolasyon odasinda bekletiimeli ve Saglik Bakanligr' nin ilgili
saglik kurulusu ile iletisime gecilerek sevki saglanmali.

« Saglik Bakanlhgi’'nin 14 GUn Kuralina uyulmali.



SALGIN HASTALIKLARIN YAYILIMI HAKKINDA

Bulasici hastaliklar ne demektire

 Bulasicl hastaliklar mikroorganizmma denen ¢cok kucUk canlilann neden
olduklar hastaliklardir. Bu canlilarin bir kismi, normalde vUcut icerisinde
bagirsak gibi belirli organlarda bulunmasina ragmen farkli organ ve dokulara
gectiginde hastalik olusturabilir. Bazi mikroorganizmalar ise toprakta ya da
baska kaynakta bulunup insanlara bulastigl takdirde hastaliga neden olur.

« Bulasicl hastaliklann bircok bulasma yontemi vardir. Bazi bulasic
hastaliklar kisiden kisiye gecer. Bazi hastaliklar ise bocekler veya diger
hayvanlar tarafindan bulasir. Ayrica, bozulmus yiyecekler veya kirli su
kaynaklarn da bulasicr hastaliklara sebebiyet verebillir.



Bulasicl hastaliklann belirtileri nelerdire

« Her bulasici hastaligin kendine 6zgu belirti ve semptomlari vardrr.
Fakat bircok bulasici hastalikta ortak olan, genel isaret ve belirtiler
bulunmaktadir. Bunlar asagidaki sekilde siralanabilir:

o afes
e ishal
¢ vorgunluk

« kas agrilar

e Oksurme



https://www.medicalpark.com.tr/ishal-nedir-belirti-ve-tedavi-yontemleri-nelerdir/hg-89
https://www.medicalpark.com.tr/kronik-yorgunluk-sendromu/hg-2112
https://www.medicalpark.com.tr/kas-hastaligi/hg-2089
https://www.medicalpark.com.tr/oksuruk/hg-1997

Bulasici hastaliklarin bulasma yontemleri nelerdir?
Bulasici hastaliklar dogrudan ya da dolayl temas ile bulasabilecedi gibi, virUs veya bakteri tasiyan bécek isiriklarn ya da gidalar yoluyla da bulasabilir.
DOGRUDAN TEMAS
Bulasici hastaliklarnn coguna yakalanmanin en kolay yolu, hasta bir kisi ya da hayvanla dogrudan temasa gecmektir. Dogrudan femas sekilleri asagidaki gibi listelenebilir.
insandaninsana: Bulasici (enfeksiydz) hastaliklar genellikle bakteri, virls veya diger mikroplarnn bir kisiden digerine dogrudan aktanimasiyla yayilir. Bakteri ya da virUs tasiyan
bir kisi, saglikli birine dokunur, sarilir, hapsirnr veya oksururse bakteri & virus tasinabilir. Axérlco cinsel iliski gibi yOcut sivilarrdegisimiile sonuclanan eylemlerle de mikroplar
bulasabilif. Bazen virGs ya da bakterili kiside hastalik gdzlenmese de, taslyici olup, baskalarnnihasta edebilir.
Hayvandan insana: Evcil hayvanlar da dahil olmak Gzere enfekte bir hayvan tarafindan isinimak veya cizilmek hastaliga neden olabilir. Kuduz ya da fetanoz gibibaz .
bulasicr hastaliklar, tedavi edilmedigi takdirde 8lUmcUl olabilir. Hayvan atiklari ile temas, bulasici hastaliklara yakalanmanin bagska bir yoludur. Ornegin, kedi kumu degistirme
sirasinda foksoplazma enfeksiyonuna yakalanabilirsiniz.

Anneden karnindaki bebege: Hamile bir kadin, dogmamis bebegdine bulasici hastaliklara neden olan mikroplan gecebilir. Bazi mikroplar plasentadan veya anne sGtinden
gecebilir. Vajinadaki mikroplarise dogum sirasindabebege bulasabilir.

DOLAYLI TEMAS

Dogrudan Ijemog_lolmodon da bulasici hastaliklara yakalanabilirsiniz. Pek cok mikrop, masa UstU, kapi tokmagi veya musluk tutacagdi gibi cansiz bir nesnede uzun sire
varligini strdUrebilir.

Ornegirlgﬁig veya soguk alginhidi olan bir kisi tarafindan kullanilan bir kapi tokmagina dokundugunuzda, burada biraktigi mikroplar elinize bulasabilir. Ellerinizi yikamadan
once gdzlerinize, agziniza veéya burnunuza dokunursaniz virds size yerlesir.

TASIYICI BOCEK ISIRIKLARI

Baz mikroplar, sivrisinekler, pire, bit veya kenelerlgibi tagtyicilarla TO%IHIHOI’. Sivrisinekler sitma paraziti veya Bat Nil virsu tasiyabilir. Geyik keneleri, Lyme hastaligina neden
olan bakterileri tasiyabilir. Bunun haricinde Kinm Kongo kanamali atesi de kenelerle tasinan tehlikeli bir virls sonucu olusur.

KiRLi YA DA BOZUK GIDALAR

Hos’roll@o neden olan mikroplar vicudunuza gidalar yoluyla da girebilir. Bu fip enfeksiyonlar genelde mikroplarnn tek bir kaynaktan, bircok insani ayni anda hasta etmesiyle
sonuclanir.


https://www.medicalpark.com.tr/kuduz-nedir/hg-108
https://www.medicalpark.com.tr/tetanoz/hg-2042
https://www.medicalpark.com.tr/grip-nedir-belirtileri-ve-tedavileri-nelerdir/hg-1902

Kimler bulasicl hastaliklara daha fazla yakalanma riski alfindadir?

Herkes bulasici hastaliklan yakalanabilir fakat bagisiklik sistemi duzgin calismayanlar
daha yuksek risk alfindadir. Bu kisiler asagidaki sekilde siralanabilir:

Organ nakli sonrasinda organ reddini engellemek icin bagisiklik sistemini baskilayan
llaclar kullananlar

HIV pozitif bireyler

bagisiklik sistemini etkileyen kanser tUrlerine veya baska hastaliklara sahip olanlar
implant kullananlar

yetersiz beslenenler

yasllar

bebekler



https://www.medicalpark.com.tr/organ-nakli/b-6736
https://www.medicalpark.com.tr/aids-nedir-belirtileri-ve-tedavi-yontemleri-nelerdir/hg-185
https://www.medicalpark.com.tr/implant-nedir-dis-implanti-tedavisi-kimlere-uygulanir/hg-1732

Bulasici hastaliklar ve korunma yollarn nelerdire

Enfeksiyon riskini azaltmak icin asagidaki aliskanliklan kazanmak édnemlidir:

Elleri yikamak: Ozellikle yiyecekler hazirmlamadan dnce ve sonra, yemekten dnce ve tuvaleti
kullandiktan sonra elleri yeterli miktarda yikamak énemlidir. Eller mikroplarin vucuda girmesinin yaygin
bir yolu oldugundan, gdzlerinize, burnunuza veya agziniza dokunmamaya calisin.

Asl olmak: Asilama, bircok hastaliga yakalanma olasiliginizi bUyuk olcUde azaltir. Hem cocuklar hem
de yetiskinler asilarini takip edip gerekli zamanlarda yeniletmelidir.

Hasta olunca evde kalmak; BUIQ?JQ hastaliklarnn engellenmesi ve daha kisa surede iyilesmekicin
kusma, ishal ya da ates gibi belirfilerde, ise ya da okula gidilmemesi gerekir.

Yiyecekleri guvenli bir sekilde hazirlamak: Yemek hazirlarken tezgahlan ve diger mutfak yuzeylerini
temiz tutun. OgUtulmuUs etlericin, en az 71° C; kumes hayvanlarricin 74° C; ve diger cogu etlericin, en
Qz ¢|30 C le.J(rqul unutulmamalidir. Ayrica, pismis yiyeceklerin uzun sUre oda sicakliginda Kalmasina izin
veriimemelidir.

Guvenli cinsel iliski yasamak: Partnerler cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar tasiyor veya yuksek riskli cinsel
gecmise sahipse her zaman prezervatif kullanmalidr.

Kisisel esyalann paylasmamak: Bireyler, kendi dis fircasini, tarak ve tiras bicagini kullanmali, bardak
veya yemek kaplanni paylasmamalidir.

SeF/ohoT etmeden dnlem almak: Ulke disina seyahat ediliyorsa, bir saglik calisaniile san humma,
kolera, hepatit A veya B gibi 6zel asilar hakkinda konusulmalidir.



KISISEL HIJYEN

« HIJYEN: Bir saglik bilimi olup, temel ilgi alani saghgin korunmasi ve

surdurulmesidir.

- KISISEL HIJYEN: kisilerin kendi sagligini koruduklari ve devam ettirdikleri 6z
bakim uygulamalaridir.

« Kisisel temizlik, saglikla yakindan ilgilidir.

* Pek ¢ok hastalik mikrobunun temiz olmayan kisilerde kolayca yerlestigi bilinmektedir.

« Saghgin korunmasi icin dtzenli bir sekilde
gereklidir.




HIJYENIK UYGULAMALARIN AMACLARI

* Vucut salgilarinin, atiklarinin ve gegici mikroorganizmalarin vucuttan
uzaklastiriimasi yoluyla temizligi saglamak.

 Bireyin rahatlamasini, dinlenmesini, gevsemesini ve kas gerilimini azaltmak.
« Vucuttaki kotu kokulari (ter kokusu) gidermek.

 Bireyin genel gorinimunt olumlu hale getirmek, kendine olan givenini
arttirmak.




KISISEL HIJYEN KURALLARI

+  VUCUT TEMIZLIGI YAPILMALIDIR

+  SIK SIK DUS ALINMALI BANYO YAPILMALIDIR
+  IC CAMASIRLAR SIKLIKLA DEGISTIRILMELIDIR
+  TIRNAKLAR UZATILMAMALI, MUNTAZAM BIR SEKILDE KESILMELIDIR

+  KOYU RENK OJE KULLANILMAMALIDIR

+  AGIZ VE DiS BAKIMI DUZENLI YAPILMALI AGIZ IGINDE VE DISINDA GIKAN YARALAR TEDAVI ETTIRILMELIDIR.
+  CURUK VB. DISLER HOS OLMAYAN NEFES KOKUSUNU GIDERMEK iCIN TEDAVI ETTIRILMELIDIR.

+ DEODORANT KULLANILMALI AGIR PARFUMLERDEN KACINILMALIDIR

+  EL BAKIMI YAPILMALIDIR.

+  AYAK BAKIMI VE TEMIZLIGINE OZEN GOSTERILMELIDIR

+  EN AZ GUNDE BiR KEZ YIKANMALIDIR.

«  AYAKTA MANTAR ASIRI TERLEME VE KOKU OLURSA MUTLAKA TEDAVI ETTIRILMELIDIR.

+  CORAPLAR HERGUN DEGISTIRILMELIDIR.

+  UYGUN VE RAHAT BIR AYAKKABI GIYILMELIDIR.

+  TERLIKLER DUZENLI OLARAK TEMIZLENMELI VE BOYANMALIDIR.

+  YIRTIK VE SOKUK TERLIKLER KULLANILMAMALIDIR.

+  SAGLAR DUZENLI VE TEMiZ OLMALIDIR.

+  BASKALARINA AIT TOKA, TARAK VE FIRGA KULLANILMAMALIDIR

+  SAGC KILLARININ DOKULMEMESI VE DAGINIK GOZUKMEMESI ICIN SAGLAR BONE IGERSINE ALINMALIDIR.

«  MAKYAJ VE TAKILARA DIKKAT EDILMELIDIR,

+  MAKYAJ MALZEMELRI ASIRIYA KAGMADAN KULLANILMALIDIR

+  KUNYE, YUZUK, HIZMA VB. ZIYNET ESYALARI TAKILMAMALIDIR.

«  VUCUTTA ASIRI TERLEME VAR ISE KOTU KOKMAMAK ICIN TERLEYEN KISIMLAR SABUNLU BEZ iLE SILINIP DURULANMALI VE KURULANMALIDIR.
+  TERLEMEYI AZALTAN KREM VE DEODORANTLAR KULLANILMALIDIR




EL HIJYENI

TUm ogrenci, personel, dgrenci, veli, ziyaretcilere giriste ve mUmkUn olan uygun
noktalarda eller yikanmalidir.

El yikanmasinin mumkon olmadigl noktalarda ve alanlarda eller %70 alkol bazl
antiseptik madde ile ovularak20-30 saniye sure ile temizlenmesi saglanmalidir.

TUm personel ve ogrenciler icin antiseptik dispenserleri c;oh?ma alaniicinde en yakin
Eollldcnl/a k?gumlondlrmoll bunun MUMkUn olmadigl durumlarda cep antiseptikler
ullanilmalidr.

Eller ykanmadan dnce kollar dirseklere kadar sivanmalidir, bilezik, yuzUk ve takilar
cikariimahdir.

Cilt butunlugU bozulmus, yara, kesik,vb. yerlerin su gecirmez bir tampon ile mutlaka
kapatiimalidir.

Eller su ve sabunla temizlenirken virUsU etkisiz hale getirmek icin en az 20 saniye
yikanmalidir.

Eller yikandiktan sonra mutlaka tek kullanimlik kagit havlu ile kurulanmalidr.



KKD’ NIN(kisisel koruyucu donanim)KULLANILMASI

Maske Kullanim Talimath:
« TUm calsanlar ve ziyaretciler maskeli olarak giris yapmalidir.

* Maskeye dokunmadan dnce, ellerinizi su ve sabun ile temizleyin, su ve sabuna erisimin olmadigr durumlarda alkol
bazl bir el antisepftigi kullaniimaldir.

* Maskede delik ve benzeri hatall durumun olup olmadiginiincelenmelidir.
» Maskenin Ust tarafi metal seridin oldugu taraftir. Maskenin dogru tarafinin disarya baktigindan emin olunmalidir.

* Maskeyi yUzunUze yerlestirin. Maskenin metal seridini ve\éc: sert kenarini, burnunuzun sekline gore kaliplayin.
Maskenin alt kismini asagr dogru cekerek agzi ve cene kapatiimalidir.

* Maskenin Uzerini ellerimizle kapatarak nefes aldigimizda kenarlardan hava sizintisi olmadigina emin olunmalidir.

+ Maske yaninda koruyucu gozluk de kullanildigr durumda gozlUkte bugulanma oluyorsa maskenin yuze tam olarak
oturmasini saglayin.

» Kullanimi biten maskeler uygun/belirlenmis atik kutularna atilmaldir.

« SOz konusu atik kutular Bakanlkca yayinlanan genelgeye uygun olarak toplanmali ve en az 72 saat bekletildikten
sonra normal evsel atik statUsunde atilmalidir.

- iki kisinin birbirine sosyal mesafeyi saglamayacak sekilde yakin calismasi durumunda maskeye ilave olarak yUz
siperligi veya koruyucu gozluk kullaniimalidir.

* TUm calisanlar maskeli olarak calismal, maskeler gunde en az 2 kez degistiriimeli, kullanimi biten maskeler uygun /
belirlenmis atik kutulanna atilmaldir.



Eldiven kullanim talimat:

Eldiveni el ykama yerine kullanmayin.

Eldiven giymeden dnce ve eldiven cikardiktan sonra eller mutlaka yikanmal.
Eldiven giyilmesinin ellerin kontaminasyonuna karsi tam bir koruma saglamadigi bilin.
Eldiven giyme endikasyonu ortadan kalkar kalkmaz eldivenler cikanlimal.

Eldivenli eller ykanmamali veya Uzerine alkol bazli el dezenfektani uygulanmamal.

Enfeksiyon bulasma riskinin fazla oldugu durumlarda cift kat eldiven (iki eldiven Ust
Uste) giyilmeli.

Ayni eldivenle asla iki farkll girisimde veya kullanimda bulunulmamail.
Eldivenler tekrar yikanmamali ve yeniden kullaniimamalidir.

Eldivenlerin dis yUzeylerini dekontaminasyon sivisinda yikayip, ters cikararak atik
kabina atiniz.



SALGIN ACIiL DURUM iLETiSIM PLANI
Ates, oksuruk, burun akintisi, solunum sikintisi gibi salgin hastalik belirtileri olan veya temaslisi olan
ogretmen, ogrenci ya da ¢alisanlarin tespit edilmesi durumunda zaman gecgirmeksizin, sirali olarak aranmasi

gereken kisiler

Adi- Soyadi Gorevi Telefonu

Yakup ASLANTAS Kurum Acil Durum Sorumlusu 05300481814

Kiraz EBINC TUL Kurum Amiri 05308636591

il Saghk MiUdUrEGD Saglik Kurulusu 05395566685

Milli Egitim Mudurlugu il MEM 05358959941




